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The Original Creating Lasting Family Connections® (CLFC) Program is a comprehensive, scientifically
proven, 40-hour personal and family strengthening program listed in the Encyclopedia of Couple and
Family Therapy and was listed in the National Registry of Evidence-Based Programs and Practices from
2007 through 2018, and is included in Health Canada’s Preventing Substance Use Problems Among
Young People: A Compendium of Best Practices. The CLFC Program was recognized as a featured
practice in SAMHSA’s Recovery to Practice Newsletter and was featured in the National Criminal Justice
Association’s Justice Bulletin.

Save The Youth, Inc (STYI) deploys the structured curriculum for youth ages 9-17 and their parents,
guardians, and other family members to improve their ability to provide a nurturing environment for
each other in a very effective and meaningful way. Participating youth and adults are encouraged to
improve their personal growth through increasing self-awareness, expression of feelings, interpersonal
communication, and self-disclosure. Participants are taught social skills, refusal skills, and appropriate
knowledge and healthy beliefs about alcohol and drugs, which provide a strong defense against
environmental risk factors that can lead to negative outcomes for youth. The STY/ / CLFC Program also
provides parents and other caring adults with family management, family enhancement, and
communications training. All participants are provided opportunities to practice these skills in a safe,
peer-group setting.

Espanola

El programa Original Creating Lasting Family Connections® (CLFC) es un programa de fortalecimiento
personal y familiar de 40 horas, comprobado cientificamente, que figura en la Enciclopedia de Terapia
de Pareja y Familia, y fue incluido en el Registro Nacional de Programas y Practicas Basadas en la
Evidencia de 2007 a 2018, y esta incluido en la publicacién de Health Canada Preventing Substance Use
Problems El Programa CLFC fue reconocido como una préctica destacada en el Boletin de Recuperacion
a la Practica de SAMHSA y fue presentado en el Boletin de Justicia de la Asociacidon Nacional de Justicia
Criminal.

Save The Youth, Inc (STYI) despliega el plan de estudios estructurado para jovenes de 9 a 17 afios y sus
padres, tutores y otros miembros de la familia para mejorar su capacidad de proporcionar un ambiente
de crianza mutua de una manera muy efectiva y significativa. Se anima a los jovenes y adultos
participantes a mejorar su crecimiento personal a través del aumento de la conciencia de si mismo, la
expresion de los sentimientos, la comunicacién interpersonal y la auto-revelacion. A los participantes se
les ensefian habilidades sociales, habilidades de rechazo y conocimientos apropiados y creencias
saludables sobre el alcohol y las drogas, que proporcionan una fuerte defensa contra los factores de
riesgo ambientales que pueden conducir a resultados negativos para los jovenes. El Programa STYI /
CLFC también proporciona a los padres y otros adultos que cuidan el manejo familiar, el mejoramiento
familiar y la capacitacidn en comunicaciones. Todos los participantes tienen oportunidades para
practicar estas habilidades en un entorno seguro y de grupo de pares.
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